Zrzuc zbedne kilogramy!

Liposukcja laserowa. Na czym polega ta metoda?

O zabiegach laserem ,Palomar SlimLipo”
rozmawiamy z chirurgiem Tomaszem Raj-
sem, z Centrum Medycznego Laser-Med
w Bydgoszczy.

- Na czym polega liposukcja laserem ,Palomar SlimLipo”
i jakie daje rezultaty?

,Palomar SlimLipo” to najbardziej nowoczesna technologia do
wykonywania laserowej liposukgji, dostepna w zaledwie kilku cen-
trach w naszym kraju. Tradycyjna liposukcja to zabieg polegajacy
na odsysaniu thuszczu z tkanki podskornej ciata za pomoca ssaka
mechanicznego.

W naszym centrum przeprowadzamy ten zabieg z zastoso-
waniem techniki laserowej, co jest bezpieczniejsze i daje znacznie
lepsze efekty kosmetyczne.

W czasie zabiegu wykorzystywane sa dwie dtugosci fal lase-
rowych 924 nm oraz 975 nm. Strumien lasera o dtugosci 924 nm
réwnomiernie rozgrzewa, a nastepnie rozbija komdrki ttuszczowe.
Natomiast druga fala skraca wtokna kolagenowe w skorze, powo-
dujac jej obkurczanie.

Najwieksza zaletg tej metody jest to, ze nie tylko rozbijamy ko-
morki ttuszczowe, umozliwiajac nastepnie ich odessanie i tym sa-
mym likwidujgc miejscowa otytos¢, ale rownoczesnie ujedrniamy
skore. Po tradycyjnej liposukcji, zwtaszcza w przypadku rozlegtej
korekgji, czesto pozostaje nadmiar wiotkiej, nieestetycznie wygla-
dajacej skory. U mtodych oséb ulega ona stopniowemu obkurcze-
niu, jednak u pacjentéw powyzej 35. roku zycia jest ono niepetne i
czesto konieczna jest korekcja chirurgiczna. W przypadku liposuk-
cji laserowej nie ma takiego problemu. Podczas zabiegu niwelowa-
na jest tkanka tluszczowa, a skdra jest jedrna i elastyczna.

- Na jakich partiach ciata mozna zastosowac ,Palomar
SlimLipo” i ile razy trzeba powtérzyc zabieg?

Ta metoda mozna usuwac ttuszcz z brzucha, ramion, we-
wnetrznej i zewnetrznej czesci ud, posladkéw, niwelowac tzw.
podwdjny podbrédek czy likwidowac bryczesy na plecach. Zabieg
wykonuije sie jednorazowo w obrebie danej okolicy ciata. Jesli oty-
tos¢ jest bardzo zaawansowana, mozna go powtorzy¢ po 6 miesia-
cach, ale zazwyczaj nie jest to konieczne. Mozna odessa¢ nawet do
3-5 kilogramow tkanki ttuszczowej - jest to oczywiscie uzaleznione
od miejsca i stopnia wymaganej korekgji. Uzyskane efekty sa trwa-
te i pozbawione tzw. efektu jo-jo.

Nasz laser mozna zastosowa¢ nie tylko w celu zmniejszenia
tkanki ttuszczowej, ale réwniez, aby ujedrni¢ i poprawi¢ napiecie
skory, korygujac nadmiar skéry u 0séb po szybkiej utracie wagi np.
po ciazy.,Palomar SlimLipo” pozwala réwniez niwelowac rozstepy.
Dzieki tej metodzie mozna ponadto leczy¢ nadpotliwos¢ pach, wy-
konujac laserowe, trwate usuniecie gruczotéw potowych.

Jak wyglada zabieg i czy jest on bezpieczny?

Zabieg jest bezpieczny, mato inwazyjny i praktycznie bezbole-
sny dla Pacjenta — wykonuje sie go ambulatoryjnie w znieczuleniu
miejscowym, nie wymaga znieczulenia ogdInego. Chirurg dokonu-
je jednego lub dwdch matych nacie¢ na skorze, przez ktére wpro-
wadza kilkumilimetrowa gtowice lasera. Rozpuszczony ttuszcz zo-
staje delikatnie odessany. Po zabiegu pacjent od razu moze pé;js¢
do domu, a do obowigzkéw zawodowych moze powrdci¢ juz po
2 dniach.

Powiktania sa bardzo rzadkie, w praktyce nie wystepuja ma-
sywny obrzek czy krwiaki, jak ma to miejsce przy klasycznej li-
posukcji. Ze wzgledu na doskonate rezultaty zabieg ten jest nie-
zwykle popularny np. w Niemczech, gdzie w centrach medycyny
estetycznej w ciggu ostatnich 2 lat wykonano juz ponad 2 tys.
zabiegdw, potwierdzajac petne bezpieczenistwo i skutecznosé tej
metody. Liposukcja laserowa jest obecnie uznawana za najbardziej
bezpieczna i moze catkowicie zastapic¢ tradycyjne metody odsysa-
nia tkanki ttuszczowej. (ab)
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