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W SKROCIE|
Sprawdi swoj stuch

Badania. 30 lipca na Placu
Wolno$ci w godzinach od
9.00 do 17.00 odbedzie sie
akcja: ,,Narodowy Test Stu-
chu”. Mieszkancy Bydgosz-
czy beda mogli bezptatnie
wykonac badanie stuchu w
tzw. stuchobusie, czyli jed-
nostce mobilnej, ktdra jest
do tego w odpowiedni spo-
séb przygotowana. Akcja
ma na celu uswiadomienie
istnienia problemu niedostu-
chu oraz zachecenie do wy-
konywania profilaktycznych
badan stuchu. Akcja jest
organizowana w Bydgoszczy
dzieki o$rodkowi Otosonica,
ktéry zajmuje sie diagno-
styka stuchu i doborem
aparatow stuchowych, we
wspolpracy z firma Audio
Service. (ab)

Niezdrowa kombinacja

Odzywianie. Ttuste jedzenie,
jakie serwujg fast-foody
nigdy nie jest zdrowe, ale
wypijanie po nim kawy

i spozywanie stodyczy szko-
dzi jeszcze bardziej, zwlasz-
cza chorym na cukrzyce

- wynika z kanadyjskich
badan, ktére publikuje pi-
smo ,,Journal of Nutrition”.
Naukowrcy z Uniwersytetu
w Guelphw Kanadzie w ba-
daniach na 10 zdrowych
mezczyznach wykazali, ze
spozywanie positkéw boga-
tych w tluszcze nasycone,
obecne m.in. w czerwonym
miesie, przetworzonych pro-
duktach spozywczych oraz
w jedzeniu z fast-foodéw, za-
ktéca metabolizm glukozy.
(oprac ab)

Technologia dodaje piekna

Zdrowie i uroda. Nowoczesne i bezpieczne metody pielegnacji skory i modelowania sylwetki

Bydgoszczanki powoli zakochujg
sie w metodach pielegnaciji ciata,
oferowanych przez gabinety me-
dycyny estetycznej. Co moie nam
da¢ nowoczesna technologia?

Wiegkszos$¢ z nas, w szczegolnosci
kobiet, chce wyglada¢ jak najlepie;j.
0Od wiekéw szukamy wiec sposéb,
aby poprawi¢ nature. Juz w staro-
zytnym Egipcie, o czym S$wiadcza
znaleziska, uzywano barwnikéw
do ust i oczu, pudréw czy nawilza-
jacych balsaméw. Jednak dopiero
od niedawna mamy do dyspozycji
nowoczesne metody, o wiele sku-
teczniejsze od tych, ktére stosowa-
ty nasze mamy czy babcie. Kremy,
maseczki czy toniki sa niezbedne
w codziennej pielegnacji, jednak
nie sq w stanie zniwelowaé¢ zmarsz-
czek, sptyci¢ blizn, czy naprawde
skutecznie poradzi¢ sobie z cerg to-
jotokowa

Tu z pomocag przychodza nowe
na polskim rynku metody, ktérym
od lat piekny wyglad zawdzieczaja
Amerykanki czy mieszkanki Euro-
py Zachodniej. Mezoterapia, lasery,
ultradzwieki, fale radiowe — bydgo-
skie gabinety medycyny estetycznej
dysponuja coraz lepszym sprzetem.

Co jednak kryje sie pod tymi na-
zwami i co moga nam zaoferowaé?
Przyjrzyjmy sie urzadzeniom do-
stepnym w naszym mie$cie. Na
poczatek ,na tapete bierzemy”
technologie do pielegnacji twarzy
Face Lab, ktéra ma sprosta¢ wyma-
ganiom wszystkich typéw skdry. Jak
to mozliwe?

- Face Lab to urzadzenie wielo-
funkcyjne, ktére dzieki wykorzy-
staniu 4 technologii radzi sobie
z réznymi problemami — opowiada
lek.med. Sebastian Kaszewski zaj-
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Wspodtczesna medycyna estetyczna oferuje wiele zabiegéw, ktére poprawig na

mujacy sie medycyna estetyczng w
Centrum Medycznym Laser-Med.
- Pierwsza z nich jest waterpeel,
czyli wodny peeling, ktéry usuwa
zrogowacialy naskdrek, dodatkowo
nawadniajac i odzywiajac skore. Po-
prawia napiecie skéry, pomaga spty-
ci¢ zmarszczki i poprawia ukrwie-
nie, dzieki czemu cera jest Swieza
i pelna blasku. Waterpeel pomaga
réwniez w usuwaniu potradziko-
wych blizn.

Jak przekonuje lek.med. Seba-
stian Kaszewski, prawdziwym po-
gromca zmarszczek sa fale radio-
we, ktére wprowadzane do skory
wytwarzaja w niej cieplo. Produkty
uzywane do zabiegdw sa bogate
w sktadniki aktywne, ktére ulatwiajg
regeneracje widkien kolagenowych
i jednocze$nie pobudzaja produk-
cje nowych. Dzieki temu splycaja
zmarszczki, a takze dzialaja ujedr-
niajaco i nawilzajaco. Trzecig wyko-

rzystywana w Face Lab technologia
sg ultradzwieki, ktére wskazane
sa w pielegnacji skéry lojotokowej,
w terapii przeciwtradzikowej, a tak-
ze w przypadku tradziku rézowate-
go. Natomiast §wiatlo podczerwone
IR, stymulujac fibroblasty do dalszej
produkgji kolagenu, skutecznie tago-
dzi oznaki mijajacego czasu. Zwiek-
sza jedrno$¢ i elastyczno$¢ skéry
oraz obkurcza rozszerzone pory.
Tego typu technologia na pewno
zainteresuje osoby chcace sie od-
mlodzi¢, jednak zmarszczki to nie
jedyny problem zaprzatajacy nasze
mysli. W srodku sezonu urlopo-
wego, przed wyjazdem na wczasy,
zazwyczaj zaczynamy martwié sie
o swoja sylwetke. Mierzac stroje ka-
pielowe zauwazamy, ze na brzuchu,
posladach, udach, a nawet plecach
pojawily sie waleczki tluszczu. W
tym przypadku wybdr dostepnych
technologii jest ogromny - war-

PIEKNO JEST W KAZDYM Z NAS
ROZKWITNL Z LASER-MED S.A.

Nowoczesne centrum medyczne

- odsysanie ttuszczu

- rozbijanie komérek ttuszczowych ultradzwiekami
- zimny laser - zmniejszenie obwodu ciata w 20 minut,
- odmtadzajace zabiegi na twarz, szyje

- redukcja zmarszek

- redukcja rozstepow

- dermatologia estetyczna (powigkszanie ust,
korekcja zmarszczek, modelowanie twarzy,
mezoterapia, peelingi medyczne, lipoliza iniekcyjna)

LASER (med sa.

85-027 BYDGOSZCZ, ul. JAGIELLONSKA 109/23, Il pietro (wejscie od ul. Pestalozziego)

Chirurgia
- powiekszanie piersi
- wymiana implantéw

- plastyka brzucha, bioder, ud
- korekcja powiek gérnych

- usuwanie guzkoéw,

widkniakow, brodawek
- usuwanie znamion skérnych

tel. 790 57 57 57

wigcej na stronie: Www.laseroterapia.bydgoszcz.pl

sze samopoczucie i wyglad

to wspomnie¢ najpopularniejsze
z nich jak: lasery, endermologia,
ultradzwieki, kriolipoliza. Co je la-
czy? Wszystkie, w poréwnaniu do
klasycznej liposukgji, sa mato inwa-
zyjne i nie wylaczaja pacjenta z co-
dziennego zycia.

- Doskonatlym przykitadem takiej
niezwykle skutecznej, ale malo in-
wazyjnej technologii jest urzadze-
nie o nazwie UltraShape - moéwi Se-
bastian Kaszewski, lekarz medycyny
estetycznej w Centrum Medycznym
Laser-Med. - Wykorzystuje ono
skoncentrowane ultradzwieki, wy-
mierzone w tkanke tluszczowa, aby
zredukowac niechciane zlogi tlusz-
czu, zmniejszy¢ obwdd ciala i po-
prawi¢ sylwetke. Sam zabieg trwa
od godziny do dwéch i nie wymaga
rekonwalescencji. Nie trzeba si¢ go
obawiaé, jest bowiem bezbolesny,
nie wymaga nawet zastosowania
znieczulenia. (ab)
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